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Расписание работы спортивных секций в ШСК на 2025/2026 учебный год 

 

День недели Время 

занятий 

Спортивный зал 3 этаж 

 

Время 

занятий 

Спортивный зал 1этаж 

Понедельник  15.30-17.00 ОДОД, Баскетбол, 7-11 класс, Быстрова О.Р. 
 

16.30-18.00 ОДОД, ПД Тхэквондо+, Кириллов Р.И. 

  18.15-19.15 ОДОД, ПД Тхэквондо, Кириллов Р.И. 

 

Вторник      

Среда  

 

 

  16.30-18.00 ОДОД, ПД Тхэквондо+, Кириллов Р.И. 

 

  18.15-19.15 ОДОД, ПД Тхэквондо, Кириллов Р.И. 

 

Четверг  

    

Пятница  16.00-17.30 ОДОД, ОФП, 7-11 класс, Быстрова О.Р. 

 

16.30-18.00 ОДОД, ПД Тхэквондо+, Кириллов Р.И. 

17.40-19.10 ОДОД, Волейбол, 7-11 класс, Быстрова О.Р. 

 

18.15-19.15 ОДОД, ПД  Тхэквондо, Кириллов Р.И. 
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