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(HACTU CTOUMOCTW) 3A CHET CPEACTB BIO[IKETA CAHKT-TIETEPBYPTA

CornacoBaHo
FBOY Ne 422
/0.H. BorgaHoBal

E MEHIO PALIUOHOB NOPAYEIO NMUTAHUSA (SABTPAK, OBE[) ANs NPEOOCTABIEHUA MUTAHUA YYALLUMCSH B
BO3PACTE (1-4 knaccbl) OBPA3OBATENNbHbIX YYPEXAEHUA CAHKT-NMETEPEYPIA C KOMMNEHCALIMEN EFrO CTOMMOCTH

Hepens: 1 HOeHb: 1
MuieBble BellecTBa OHepre- No CBopHuK
[Mpuem nun HaumeHoBaHue 6ritoga Bec 6niopa ThYeckas
Benku Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PELEYel pelientyp
3aBTpak
Bytepbpog ¢ chipoM 1 Macnom CrMBOYHbLIM 20/10/5 4 8 14 140 3
2012
Kawa rpeyHeBas »uaKas ¢ MaciioM CIMBOYHbLIM 150/5 5,9 6,9 28,7 208,5 189
2008
Kakao ¢ Monokom 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
BatoH oboralleHHbIiA 20 1,6 1 10,4 575 i TTK
Ppykrbl ceexve (AMNEJIbCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
WToro 3a 3aBTpak 510 19 19,6 80 561
Ob6ep,
Canar 13 coneHblX OrypLoB C JTyKoM 60 0,5 3 1.9 36,9 20
2008
Cyn kapTotenbHbIiA ¢ FOPOXOM M rPeHKaMK 200/20 5 4 30 216,3 81
2012
BuTo4kK pbibHbIE 110 10 9,7 5.7 120,6 240 TTK
[Mtope kapTodensHoe 150 3,4 5,3 21,7 147 .6 335 2008
Cok NepcukoBkIii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-nleHnYHbI oboralleHHbIn 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WToro 3a Obepn 800 233 243 100,8 717.4
UToro 3a aeHb 1310 42,3 43,9 180,8 1278,4




(nucr 2)

Hepens: 1 [eHb:
MuweBtble BelecTBa OHepre- Ne Bl
Mpuem nuwm HaumeHoraHue 6ntoga Bec tnioaa Th4eckas
Benkun Kupsbl Yrnesoasl LIeHHOCTb PeLienTypel PELRR
3aBTpak
ByTepbpog c gxemom 20/15 15 0,5 21.2 95 2 2012
OMnNeT € ChIPOM U Macrnom CMUBOYHLIM 150/5 8,5 11,6 11 157,8 215
TTK
KodhelHblil HanMTOK ¢ MOTOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccoeas gons xupa 2,5% 210 6,3 52 29 160,6 435 TTK
BaToH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wrtoro 3a 3aBTpak 620 18,4 18,8 79,6 559
O6en
Canar "CrenHoi" 13 pa3sbiX OBOLLEN 60 0,6 33 6,2 574 30
2008
LLln n3 ceexen kanycTbl C KapToenem, MACOM, 220 56 s 7,6 129,7 67
CMETaHOW U 3eNeHbio
TTK
Cepaue TylleHoe B coyce 120 6,6 7,2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHble U3Lenns OTBapHbIe 150 5.3 3.5 29,3 155,6 330
TTK
KomnoT 13 nstoma 200 06 0,1 214 81 130 TTK
Xneb paHo-nileHnYHbl oboralleHHbIA 40 1.8 1 145 52 5
TTK
BatoH oboralleHHbli 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a O6epn 830 237 246 102,3 705
WToro 3a aeHb 1450 42 1 43 4 181,9 1264




(nuct 3)

Hepensa: 1 OeHb: 3
[MuweBble BellecTsa OHepre-
[Mpuem nuin HaumeHosaHue 6nona Bec bnitoga TUyeckas he G
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTh PRLERTYRE. | Pelentp
3aBTpak
Bytepbpog ¢ macnom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kala pucoras »uakas ¢ Macrnom CriMBOYHbIM 160 11,8 14,3 33,3 2421 89
TTK
Yail ¢ MONOKOM U caxapom 200 1,8 1.3 13,9 753 266 TTK
baTtoH o6oralleHHbli 20 116 1 10,4 57,5 1 TTK
®pykrbl ceexune (BAHAH) 100 1.6 0,6 20 96 20 TTK
WToro 3a 3aBTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Obeg
Canar 13 cBekbl 0TBApPHOR C Macnom 60 0,9 3,2 49 50,9 33
pacTuTeNbHEIM 2012
Cyn KpecTbsiHCKUIA C KPYMOW 1 MSCOM 200 4,9 24 21 125,6 90 TTK
Kotnetbl pybrneHble 13 nTuubl 90 9,5 8,8 8,6 1554 312 TTK
Pary oBoLyHoe (3-ii BapuaHT) 200 25 Fis 15,4 136,4 351
TTK
Cok ABnoyHbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb paHo-NwWeHNYHbIA oboralyeHHbIiA 40 1,8 1 11,5 52 5]
TTK
BaTtoH oBoralyeHHbIi 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WToro 3a Ob6en 830 23,8 248 101,9 720,8
MToro 3a geHb 1335 422 43,6 189,8 1281.8




(nucT 4)

Hepens: OeHb: 4
MuweBble BelyecTBa SHepre- Ne CBOpHUK
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue bnwoaa Bec 6nopga TU4eckas
Benkn Xupsbl Yrnesoghbl LIeHHOCTb POLSHTYPEL | PELENTYR
3aBTpak
Bytepbpop ¢ macnom u axemom (Beixog 20/5/10) 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBOpOra Co CryLUeHHbIM MOTIOKOM 150 14,4 13 33,3 2925 224
TTK
Yai ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
batoH oboralleHHbI 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykThl cBexve (ABJTOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
UTtoro 3a 3aBTpak 505 18,9 19,4 79,6 561
Obepn
MNMomuzop ceexui 60 0,4 0,1 1,8 9,6 13 TTK
PacconbHWK NEHUHIpagcKuii ¢ MACOM, CMETaHOM, 200 2,8 6 229 155,4 91 TTK
3eNeHbIo
[nos 240 12.5 11 35,5 291 321
HanuTok 13 NnogoB LUMNOBHMKA 200 0,7 0,3 24 4 103 441 TTK
Xneb paHo-MNLIeHNYHbIA oGoralleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5 TTK
0,
Meonoko B vHA. ynakoBke 3,2 % XUpHOCTH 200 6 6,4 9,4 120 435 TTK
WTtoro 3a O6ep 940 242 24,8 105,5 731
WToro 3a peHb 1445 431 44 2 185,1 1292




(nucT 5)

Hepens: [eHb:
[MuLeBble BellecTBa OHepre- Ne CBopHuK
Mprem nuwm HaumeHoBaHwe bnvoaa Bec 6nona Tuyeckas
Benku Hupsbl Yrnesoabl LleHHOCTb RELSITYER REUENTe
3aBTpak
Bytepbpos ¢ gremom 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kawa oecsaHas "lepkynec” xkuakas ¢ Macriom 150/10 14,6 175 29,6 318 189
CIMBOYHLIM TTK
KodhelnHbIin HanUTOK C MOMNOKOM 200 0,5 0.5 15 88,1 393
TTK
BatoH oboraujeHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
dpykrbl cBexue (AMEJBCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
WToro 3a 3aBTpak 510 19,2 18.7 80,6 587.4
Ob6ep
BuHerpeT oBOLYHOCM 60 0,8 6 4 73,2 51 TTK
Cyn kapTotenebHbIi C BepMULLIENbIO, MTULIEA 1 200/M10 5 3 16,5 113 88
3eNeHbI0 METPYLLKM
Tk
["onyBLbl NeHuBbIE 240 12,4 12,5 28,5 276,1 315 TTK
Cok NepcuKoBbl it 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb p)KaHo-MLUeHNYHLIA oboralleHHbIA 40 1.8 1 115 52 5
TTK
BatoH oboralleHHbIi 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a OGep 790 242 248 101 714,8
WToro 3a geHb 1 300 43 4 44 5 181,6 1302,2




(nucT 6)

Hepens: 1 [eHb: 6
Muesble BellecTBa OHepre- Ne BRIk
Mpuem nuLw HawnmeHoBaHue Gnioga Bec 6noaa TU4yeckas
Benku Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb e S L pERERTD
3aBTpak
Bytepbpos ¢ Macnom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012
Kala nieHn4Has XXuaKas ¢ MacrnomM CrMBO4YHbIM 150/5 9 0.7 39,2 2519 189
TTK
Monoko Knuna4yeHoe 200 6,1 53 10,1 113 434 2008
BaToH oboraleHHbI 20 16 1 10,4 57.5 1 TTK
dpykThl cBexue (ABNI0KO) 100 0.4 0.4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 500 18,7 19 80 559,5
Oben
*OrypeL} CBeXuii 60 0,5 0 2 9 11 TTK
Cyn kapTodhenbHbIl C MACOM, KPYMOWA U 3eMeHbH0 200 6,6 49 22 168,4 90 TTK
BuTouky pybneHble u3 nTuupbl 90 7,6 8,1 15,3 168,3 306 2012
Pary oBolLHoe (3-/ BapuaHT) 200 2.5 7.1 15,4 136,4 351 TTK
HanuTok 13 cyxodpyKToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb paHo-MLLIeHWYHbI oBoralleHHbIn 60 i 1,5 17,3 78 4 TTK
BaToH oboralleHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a O6eg 850 23,1 23,9 100,5 705
WToro 3a geHb 1350 41,8 429 180,5 1264,5




(nuct 7)

Hepensa: 2 HeHb:
MuweBbie BelllecTBa OHepre- NG RGP
Mpuem nuLm HaunmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga TUYeckas
Benku >Kupbl Yrnesoasl | uewHocrs | PEHEMTYPE! | peUenTyp
3aBTpak
MakapoHbI C CbIpOM 160 8,4 12,9 31,1 2871 210 TTK
Kakao ¢ Monokom 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
BartoH oboralleHHbIA 40 32 2 20,5 114 4 TTK
Ppykrbl ceexue (FPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45 3 TTK
Uroro 3a 3aBTpak 500 18,5 18,8 80 5581
Ob6en
Canar 13 KBaLUeHON KanycTbl C 3eMeHbIM NTYKOM 60 1 3 <) 50 40
2008
BynboH ¢ nantioit n nTuuen 200/10 3 1,8 11 76,1 110 2008
Mynsiw 120 12,7 9,3 12 182,5 259 TTK
Kawa rpeyHeBas pacchlnyaras 150 2.2 T 337 2134 320 TTK
Cok AGPHKOCOBbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb paHo-NweHWYHbIA oboralleHHbIN 40 1.8 il 115 52 5
TTK
BatoH oboralleHHbI 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wrtoro 3a Obepn 800 23,3 241 103,6 718
Wrtoro 3a geHb 1300 41,8 429 183,6 1276,1




(nuct 8)

Hepens: 2 OeHb: 8
MNuuieBble BewecTea OHepre- Ne Chapiiit
Mpuem nuw HaumeHosaHve Gnoga Bec bnioga Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesogpl LIEHHOCTb POHEITIVEL. | POHSMT/E
3aBTpak
ByTtepBpoa ¢ macnom 1 gemMom 20/5M10 2.2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBopora Co CryLLUeHHbIM MOMOKOM 170 14,8 13,2 346 303 224
TTK
Yaif c caxapom 1 TIMMOHOM 200 0.4 0,2 8,8 40 393
2012
$pykThl ceexve (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
UToro 3a 3aBTpak 505 19 19 81 569
Ob6ep,
Canart 13 cBekrbl OTBapHOW C Macnom 60 0,9 3.2 4.9 50,9 33
pacTUTENbHLIM 2012
Cyn 13 oBowjel ¢ NTUUein 200 5,5 4,5 44 198 91 TTK
>Kapkoe no-gomaluHemy 240 13,9 14,8 23 3459 258 2008
HanwTtok n3 cyxodpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pXaHOo-MLeHUYHbIA oboralleHHbIN 40 1,8 1 1.5 52 5
TTK
BaToH oboralleHHbI’ 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Mtoro 3a Obep 760 23,7 24,8 101,8 7352
WToro 3a oeHb 1265 427 43,8 182.8 1304,2




(nuct 9)

Hegens: 2 OeHb: 9
MuweBble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HawmeHosaHwe Gntoaa Bec britoga TUYeckas e CRpH
Benku Hupel Yrnesogpl LIEHHOCTb peLsitigpbt | [oLeHyp
3aBTpak
Bytepbpog ¢ CblpoM 20/10 3,8 1t 12,9 139,3 3 2012
OmneT HaTypanbHbIi 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KobelHbIA HanUToOK C MOMOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosas fons xupa 2,5% 210 6,3 5.2 22 160,6 435 TTK
WTtoro 3a 3aBTpak 590 19,2 19,4 80 587
Oben
* OrypeL, CBEXMid 60 0,5 0,1 2 9 11 TTK
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem, MACOM, 200/10/5 35 8,4 10,5 133,6 76
CMETAHOI 1 3eNeHbIo NeTPYLLKY
TTK
Pbiba, TylieHasi B TOMaTe ¢ OBOLLamMu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
[Miope kapTodensHoe 150 3,4 5,3 21,1 147,6 335 TTK
Cok [NepcrKoBbIit 200 1 0.3 20 86,5 442 2008
Xneb pKaHo-mneHnYHbI oboralleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5
TTI
BaTtoH oboraleHHbIin 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
UToro 3a Oben 825 23,5 23,9 106,1 731,4
WToro 3a aeHb 1415 427 43,3 186,1 1318,4




(nucT 10)

Hegens: 2 Henb: 10
MNuwieBkle BelecTsa JOHepre-
[Mpuem nuim HaumeHoBaHue Gritoga Bec Bnioga TU4eckas N CEORHR
Benkn upbl Yrneeogbl LieHHOCTb peuenTypsl S
3aBTpak
Byrepbpog ¢ AxemMom 20/10 15 0.5 17,6 80,8 2 2012
Kalua nweHHas xuakas 160 154 T 287 3397 189 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH oboralleHHbINR 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
dpykrhl ceexue (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 510 18,9 18,9 80 559
Oben
Canat "CTenHoit" u3 pasblX 0BOLUEN 60 0,6 3.3 6,2 57,1 30 2008
Cyn kapTodenbHbIi C Kpynoit 1 pbiboi 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
[noB 13 nTULbI 240 16,7 14,6 40,2 357.9 321 TTK
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,1 0,1 118 47,3 44
TTK
XneG pxaHo-mNLweHuYHbIA oboralleHHbINA 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboraleHHbI? 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WToro 3a Oben 760 242 24 103 740
WToro 3a aeHb 1270 431 42 9 183 1299




(nuct 11)

Hepens: 2 OeHb: 11
MNuieBble BellecTea OHepre-
Mprem nuwm HaumeHoraHue bnoga Bec 6nioga TYyeckas e CGopHuk
Benku HKupbl Yrnesogsl LIEHHOCTb pRi i || PR
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macrnom 20/5 1,6 4,6 10,3 90,1 1 2012
Kalua pyvcoBas Xuhkas ¢ Macnom CriMBOYHbIM 150 4.8 6,4 31,8 207,2 89
TTK
Kakao ¢ Monokom 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
WorypT maccosas gons xupa 2,5% 210 6,3 5,2 22 160,6 435 TTK
Wrtoro 3a 3aBTpak 585 19,2 19,7 83 569,9
Obep
Canar 13 cBeK/bl OTBapHOW C MacrioM 60 0,9 3.2 4.9 50,9 33
pacTuTeNbHbIM 2012
LLln U3 KBaLLEHOW KanycTbl C kapTodenem, MACoM, 200 3.3 3:1 10,5 96,5 85
CMETaHOM W 3eNneHbio
TK
Butoykn Ocobble 90 11,5 10,1 25 215 271 TK
[Mtope kapTodensHoe 150 3.4 5,3 21,7 1476 335 2008
Cok ABpWKOCOBbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NeHWYHbIA oboratLeHHbIA 40 1,8 3| 11,5 52 5
TTK
BaToH oBoralleHHbIn 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wtoro 3a Oben 760 235 24 104 706
WTtoro 3a geHb 1345 427 43,7 187 1275,9




(nuer 12)

Hepensa: 2 OeHb: 12
MuiieBble BelLecTBa OHepre-
Mpvem nuwm HavmeHosaHue Brioga Bec bnioaa Tuyeckas e CoopHuK
Benkn JKupbl Yrnesonbl LIeHHOCTb PeHepE PEHSITYR
3aBTpak
MakapoHb!l ¢ cbipom 200 15 17,4 42 384,6 210 TTK
= Yaii ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
R S ®pykThl ceexve (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
BatoH oboralleHHbl i 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
Wrtoro 3a 3aBTpak 520 18,5 19 80,7 5721
O6en
Orypey coneHbIi 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn kapTogerbHblA ¢ BEpMULLENLIO, NTULEN U 200/10 5 3 16,5 113 88
3eNeHbo NeTPYLLKY
TTK
[MeyeHb No-CTPOraHoBCKM 100 10,8 9,7 10,8 1737 256
TTK
Kawa rpe4HeBas pacceinyaras 150 22 7,7 33,7 213,4 320
TTK
HanuTok 13 cyxopyKToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxxaHo-niweHnYHbIi oboraleHHbli 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH o6oraleHHbINi 40 32 2 20,5 114 4 TTK
WUroro 3a Obep 800 23,5 237 102 705
WToro 3a neHb 1320 42 427 182,7 12771

?o




UTOIro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBsbIe BelwecTBa
OHepreTnyeckas
HToro
Benku,r. | Xupsbl, r. | Yrnesogsl, r. LeHHOCTb, KKarn
WToro 3a seck nepuos 509,9 521,8 22049 15433,6
CpepnHee 3Ha4yeHWe 3a nepuos, 42 5 43,5 183,7 1286,1
CYMMAPHBIE OEBLEMGEI BNHOA MO MPUEMAM MALLA (B TPAMMAX)
BospacTt getei 3aBTpak Oben
1-4 knacchl 6360 9685
CpepHee 3Ha4YeHve 3a nepuoj 530 807

*[lonycKaloTCA Ce30HHas 3amMeHa B nocTaBke (PPYKTOB, OBOLLE 1 HanuTKoB. B canar oBoLyM ypoxas npowniororoga (kanycTy, KopHenoAe! 1 Ap.) B nepuop nocne 1 mapra
ByayT UCMonb30BaThbCs TOMBKO Nocne TepMmuyeckoi obpaboTke.
[Mpw cocTaBneHuM MeHI0 MCMonb3oBaHa creaylollasa nureparypa:

1. CBOpHWK peuenTyp 6Mioa 1 KynuHapHbIX U3AENWiA AN NUTaHus AeTei B 4oLKONbHLIX opraHusauusax/ nog pea.M.M.MorunsHoro, B.A. TytenbsiHa.-M.:[leflu npuHT 2012-584¢;
2. CBOPHIK METOANYECKUX PEKOMEHAALMIA N0 OpraH13aLmmn NUTaHus AeTeih u NoApOCTKOB B yupexaeHusix obpasosanus CaHkT-MNetepOypra. -Cl16.: Peus, 2008. - 800 c.;

3. COopHUK pelenTyp 6o U KynHapHbIX U3Aenuil Ans AeTckoro nutaxus, Yda, 2014 rop;
B MCKMIOYMTENLHBIX CryHasX [oNycKaeTcs 3aMeHa OAHWX NPOAYKTOB, 6o U KynHapHbLIX U3AENUI Ha ApYrie Npu YCroBui MX COOTBETCTBUS MO NMLLEBOW LIEHHOCTH, W B

COOTBETCTBUK C TAbnNuuUeh 3aMeHbl NULLEBLIX NPOAYKTOB.



