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Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимся общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе дифференциации обучения. Среднее общее образование 

является основой для получения среднего профессионального и высшего 

профессионального образования. 

1.3. При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413  

3. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з). 

4. Письмо Минобрнауки России от 04.03.2010 №03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов». 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства  

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 

7. Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начально общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699. 

8. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2  (СанПиН 1.2.3685-21). 

9. Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 

учебном году» 

10. Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 13.07.2015 № 03-20-

2881/15-0 «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 



программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов». 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 

Режим реализации учебного плана. 

Учебный план государственного бюджетного 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 и предусматривает  2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых и 

профильных предметов для X-XI классов.  

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в XI классах). 

 Учебный план для X-XI классов составлен на основе ФГОС и реализует модели 

профильного обучения, а также  обеспечивает углубленное изучение отдельных учебных 

предметов, предметных областей основной образовательной программы  среднего общего 

образования  ГБОУ СОШ №422.  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положение о формах, 

периодичности,  порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» (принято общим собранием,  протокол №1 от 28.08.2020,  приказ от 

28.08.2020 № 61/ Д-3). 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

и составляет в X-ХI классах 37 часов в неделю. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

X-ХI классов – не более 8 уроков. 

          Продолжительность учебной недели для X-ХI классов - 6-дневная. Начало занятий 

понедельник-пятница с 8.30. Обучение осуществляется в одну смену. В субботу с 9.00. 

Продолжительность урока в X-ХI классах составляет 45 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 

минут. Перерыв между элективными занятиями – 10 минут. Расписание составляется 

отдельно для обязательных уроков и элективных занятий. Все дополнительные занятия 

проводятся с перерывом 20 минут после последнего урока. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в X-XI классах – до 3,5 часов. 
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Деление классов на группы. 

           В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости класса 25 и более человек: 

 при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по  «Английскому языку», «Информатике», 

а также для изучения элективных учебных предметов;  

 при реализации  профильных дисциплин; 

 при выполнении индивидуального проекта. 

При наличии необходимых условий и средств, по согласованию с  администрацией 

Кронштадтского района  Санкт-Петербурга осуществляется  деление  на группы классов с 

меньшей наполняемостью. 

В X-х классах (ФГОС) реализуются: 

В 10А классе: 

 предметы на углубленном уровне технологического профиля: математика, 

информатика и физика;  

 предметы на углубленном уровне универсального профиля: право. 

В 10Б классе: 

 предметы на углубленном уровне естественнонаучного профиля: математика, химия 

и биология;  

 в универсальном профиле нет углубленных предметов 

Образовательная деятельность   технологического, ествественнонаучного и 

универсального профилей по предметам  литература, история, химия, обществознание,  

физическая культура,  основы безопасности и жизнедеятельности организуется в составе 

одного класса;  по предметам,   изучаемым на углубленном уровне -  по профильным 

группам. 

В XI классе (ФГОС) реализуются: 

 предметы на углубленном уровне технологического профиля: математика, 

информатика и физика;  

 предметы на углубленном уровне универсального профиля: русский  язык. 

Образовательная деятельность   технологического и универсального  профилей 

по предметам: литература, история, обществознание, химия, астрономия, физическая 

культура,  основы безопасности и жизнедеятельности организуется в составе одного 

класса;  по предметам,   изучаемым на углубленном уровне -  по профильным группам. 

Учебники и учебные пособия, используемые при реализации учебного плана. 

Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования») и входящих в УМК, утвержденном 

приказом ГБОУ СОШ №422 №46/ Д-3 от 26.05.2022  

 

Учебный план для X-XI классов (ФГОС) предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 



областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 

во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углублённом уровне. Учебный 

план школы реализует модель профильного обучения. Учебный план независимо от 

профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной обрасти, определенной ФГОС СОО и включает во все учебные планы 

общие для всех профилей (обязательные) 7 учебных предметов. При этом,  учебные планы 

профилей обучения содержат 3 учебных предмета на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области, и (или) смежной с ней, кроме 

универсального профиля.  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана X класса является  

курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

      Задача курса «Индивидуальный проект»  - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личностного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

       Предмет «Астрономия» изучается во всех профилях – 1 час в неделю. 

 

    Региональный компонент учебного плана. 

Региональным  компонентом  учебного плана является определение дополнительных 

часов на изучение учебных предметов «Русский язык» и «История»  - по 1 часу в неделю в  

Х-XI классах. 

 

Уровень изучения предметов  профилей  

Уровень изучения предметов  профилей   XI  классов  (ФГОС)   

на 2022-2023 учебный год 

10А класс 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень изучения предмета Уровень изучения предмета 

X класс, профили XI, профили 

технологический универсальный  технологический универсальный  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Базовый Базовый Базовый Базовый 

Литература Базовый Базовый Базовый Базовый 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

Общественн

ые науки 

История Базовый Базовый Базовый Базовый 

География - Базовый Базовый Базовый 

Право - Углубленный - Углубленный 

Обществознание  Базовый Базовый Базовый Базовый 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Углубленный Базовый Углубленный Базовый 

Информатика  Углубленный Базовый Углубленный Базовый 



Естественны

е науки 

Физика Углубленный Базовый Углубленный Базовый 

Астрономия - - Базовый Базовый 

Химия Базовый Базовый Базовый Базовый 

Биология - Базовый Базовый Базовый 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

 Индивидуальный 

проект 

    

 

 

10Б класс 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень изучения предмета Уровень изучения предмета 

X класс, профили XI, профили 

Естественно-

научный 
универсальный  

Естественн-

онаучный 
универсальный  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Базовый Базовый Базовый Базовый 

Литература Базовый Базовый Базовый Базовый 

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

Общественн

ые науки 

История Базовый Базовый Базовый Базовый 

География - Базовый - Базовый 

Обществознание  Базовый Базовый Базовый Базовый 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Углубленный Базовый Углубленный Базовый 

Информатика  Базовый Базовый Углубленный Базовый 

Естественны

е науки 

Физика Базовый Базовый Углубленный Базовый 

Астрономия - - Базовый Базовый 

Химия Углубленный Базовый Базовый Базовый 

Биология Углубленный  Базовый Базовый Базовый 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

 Индивидуальный 

проект 

    

 

 

 

 



Годовой  учебный план профилей Х класс (ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год  

10 А класс 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов за два 

года  

10 А 11 А 11 А 

технолог

ический 

профиль 

универса

льный 

профиль  

технолог

ический 

профиль 

универс

альный 

профиль  

технолог

ический 

профиль 

универса

льный 

профиль  

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная 

литература/Родной 

язык 

      

Иностранны

е языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

102 102 204 

 

Общественн

ые науки 

История 68 68 136 

Обществознание  68 68 68 136 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

 

204 

 

136 

 

204 

 

136 
 

408 

 

272 

Информатика 136 34 136 34 272 68 

Естественн

ые науки 

Физика 170 68 170 68 340 136 

Астрономия  34 34 

Химия 34 34 68 

Биология - 34 - 34 - 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

102 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

68* - - 68 

Региональный компонент 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 34 34 68 

Общественн

ые науки 

История 34 34 68 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 при шестидневной учебной неделе 

Математика 

и 

информатик

а 

 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

- 34  34 - 68 

Информатика - 34  34  68 

Общественн

ые науки 

Право - 68  68  136 



Естественн

ые науки 

Химия 34 34 34 

География - 34  34  68 

Предметы и курсы по выбору 

 Теория и практика 

написания 

сочинения 

34   34 

 

Теория и практика 

анализа худ.текста  

 34 34 

Математика: 

избранные 

вопросы 

 34  34 - 34 

3D моделирование  34*  34 - 

Основы 

экономической 

теории 

 34  34  68 

Современная 

грамматика 

английского языка 

-   34  34 

Итого 34 102 68 136 102 204 

ИТОГО: 

(при 6-

тидневной 

недельной 

нагрузке) 

 в составе класса 680 714 1394 

в профильных 

группах 

578 578 544 544 1122 1122 

всего часов  2516 2516 5032 

Внеурочная 

деятельность 

 до 350 до 350 до 350 до 350 до 350 до 350 

 

Недельный учебный план профилей Х класс (ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год  

10А класс 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

в неделю 

Всего часов за два 

года  

10 А 11 А 11 А 

техноло

гически

й 

профил

ь 

универс

альный 

профил

ь  

техноло

гически

й 

профил

ь 

универс

альный 

профил

ь  

техноло

гически

й 

профил

ь 

универса

льный 

профиль  

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная 

литература/Родной 

язык 

 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык(Английский 

язык) 

3 3 6 

 

Обществен

ные науки 

История 2 2 4 

Обществознание  2 2 2 4 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

 

6 

 

4 

 

6 

 

4 

 

12 

 

8 



геометрия 

Информатика 4 1 4 1 8 2 

Естественн

ые науки 

Физика 5 2 5 2 10 4 

Астрономия  1 1 

Химия 1 1 2 

Биология - 1 - 1 - 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 
3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 
2*  2 

Региональный компонент 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Обществен

ные науки 

История 1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 при шестидневной учебной неделе 

Естественн

ые науки 

География - 1 - 1  2 

Химия 1 1 2 

Обществен

ные науки 

Право  2  2  4 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

 1  1  2 

Информатика  1  1  2 

Предметы и курсы по выбору 

 Теория и практика 

написания 

сочинения 

1   1 

Современная 

грамматика 

английского 

языка для 

подготовки к ЕГЭ 

  1  1 

Математика: 

избранные 

вопросы 

 1  1  2 

Теория и практика 

анализа 

худ.текста  

  1 1 

3D моделир-ние   1*  1 - 

Основы 

экономической 

теории 

- 1  1  2 

Итого 1 3 2 4 3 7 



ИТОГО: 

(при 6-

тидневной 

недельной 

нагрузке) 

 в составе класса 20 21 41 

в профильных 

группах 
17 17 16 16 33 33 

всего часов  74 74 148 

*предмет реализуется в подгруппах 

Годовой  учебный план профилей Х класс (ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год  

10 Б класс 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов за два 

года  

10 Б 11 Б 11 Б 

естестве

ннонауч

ный 

универсал

ьный 

профиль  

естестве

ннонауч

ный 

универс

альный 

профиль  

естествен

нонаучн

ый 

универса

льный 

профиль  

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная 

литература/Родной 

язык 

      

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

102 102 204 

 

Общественн

ые науки 

История 68 68 136 

Обществознание  68 68 136 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

 

204 

 

136 

 

204 

 

136 
 

408 

 

272 

Информатика 34 34 68 

Естественн

ые науки 

Физика 68 68 136 

Астрономия  34 34 

Химия 102 34 102 34 204 68 

Биология 102 34 102 34 204 68 
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

102 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

68* - - 68 

Региональный компонент 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 34 34 68 

Общественн

ые науки 

История 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 при шестидневной учебной неделе 



Математика 

и 

информатик

а 

 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

- 34  34 - 68 

Информатика 34 34 68 

Естественн

ые науки 

Химия  34  34  68 

География - 34  34  68 

Предметы и курсы по выбору 

 Теория и 

практика 

написания 

сочинения 

34  34 

 

Теория и 

практика анализа 

худ.текста  

 34 34 

Математика: 

избранные 

вопросы 

 68  68  136 

Биохимия 34  34  68  
К совершенству шаг 

за шагом(биология) 
 34  34  

Компьютерная 

графика 

  34  34 

Основы 

экономической 

теории 

  34  34 

Практическое 

право 

 34   34 

Современная 

грамматика 

английского 

языка 

 34  34  68 

Итого 68 170 102 204 170 374 

ИТОГО: 

(при 6-

тидневной 

недельной 

нагрузке) 

 в составе класса 816 782 1598 

в профильных 

группах 

442 442 476 476 918 918 

всего часов  2516 2516 5032 

Внеурочная 

деятельность 

 до 350 до 350 до 350 до 350 до 350 до 350 

 

 

Недельный учебный план профилей Х класс (ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год  

10Б класс 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов за 

два года  

10 Б 11 Б 11 Б 

естественн

онаучный  

универсаль

ный 

профиль  

естествен

нонаучны

й 

универсаль

ный 

профиль  

естестве

ннонауч

ный 

универса

льный 

профиль  

Обязательная часть 



Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родная 

литература/Родн

ой язык 

 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

3 3 6 

 

Обществен

ные науки 

История 2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Алгебра, Геометрия 

 

6 

 

4 

 

6 

 

4 

 

12 

 

8 

Информатика 1 1 2 

Естественн

ые науки 

Физика 2 2 4 

Астрономия  1 1 

Химия 3 1 3 1 6 2 

Биология 3 1 3 1 6 2 
Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 1 2 

 Индивидуальны

й проект 
2*  2 

Региональный компонент 

Рус. язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Обществен

ные науки 

История 1 1 2 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 при шестидневной учебной неделе 

Естественн

ые науки 

География - 1 - 1  2 

Химия  1  1  2 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика  1  1  2 

Информатика 1 1 2 

Предметы и курсы по выбору 

 Теория и 

практика 

написания 

сочинения 

1  1 

Математика: 

избранные вопросы 
 2  2  4 

Современная 

грамматика 

английского языка 

 1  1  2 



для подготовки к 

ЕГЭ 

Теория и практика 

анализа худ.текста  
  1 1 

Биохимия 1  1  2 - 
К совершенству шаг 

за шагом (биология) 
  1  1  

Компьютерная 

графика 
   1  1 

Основы 

экономической 

теории 

   1  1 

Практическое право - 1    1 

Итого 2 5 3 5 5 11 

ИТОГО: 

(при 6-

тидневной 

недельной 

нагрузке) 

 в составе класса 24 23 47 

в профильных 

группах 
13 13 14 14 27 27 

всего часов  74 74 148 

 

XI класс (ФГОС) на 2022-2023 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень изучения предмета Уровень изучения предмета 

X класс, профили XI класс, профили 

технологически

й 
универсальный 

технологически

й 
универсальный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый Углубленный Базовый Углубленный 

Литература Базовый Базовый Базовый Базовый 

Родной язык и 

родная литература 

Родная 

литература/Родно

й язык 

    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (Английский 

язык) 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

Общественные 

науки 

История Базовый Базовый Базовый Базовый 

Обществознание  Базовый Базовый Базовый Базовый 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

Углубленный Базовый Углубленный Базовый 

Математика: 

геометрия 
Углубленный Базовый Углубленный Базовый 

Информатика  Углубленный Базовый Углубленный Базовый 

Естественные 

науки 

Физика Углубленный Базовый Углубленный Базовый 

Астрономия Базовый Базовый Базовый Базовый 

Химия Базовый Базовый Базовый Базовый 

Биология - Базовый - Базовый 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Базовый Базовый Базовый Базовый 

 Индивидуальный 

проект 
    

 



 

Годовой учебный план профилей  XI класс (ФГОС)   

на 2022-2023 учебный год   11 М класс 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов за 

год 

Количество часов за 

год 

Количество часов за 

два года  

10 М 11М 11М 

технологи

ческий 

профиль 

универсал

ьный 

профиль 

 

технологи

ческий 

профиль 

универсал

ьный 

профиль 

 

технолог

ический 

профиль 

универса

льный 

профиль 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 34 102 34 102 68 204 

Литература 102 102 204 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная 

литература/Р

одной язык 

      

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

102 102 102 102 204 

 

204 

Общественн

ые науки 

История 68 68 136 

Обществозна

ние 

68 68 136 

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

136 102 136 102 272 204 

Математика: 

геометрия 
68 68 68 68 136 136 

Информатик

а  
136 68 136 68 272 136 

Естественны

е науки 

Физика 170 68 170 68 340 136 

Астрономия   34 34 

Химия 68 68 136 

Биология - 68 - 68 - 136 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности 

Физическая 

культура 

102 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

34 

 

34 

 

68 

 

 Индивидуаль

ный проект 

68 

 

- 

 

68 

 

Региональный компонент 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 34 - 34 - 68 

 

- 

Общественн

ые науки 

История 34 34 68 

 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 при шестидневной учебной неделе 

Естественны География - 34 - 34 - 68 



е науки 

Предметы и курсы по выбору 

 Элективные 

курсы 

34 102 68 136 102 238 

ИТОГО в составе 

класса 

544 510 

 

1054 

 

в 

профильных 

группах 

714 714 748 748 1462 1462 

всего часов 1258 1258 1258 1258 2516 2516 

Внеурочная 

деятельность 

 до 350 до 350 до 350 до 350 до 700 до 700 

 

 

Недельный учебный план профилей ХI классов (ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год  11 М  класс 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Всего часов за два 

года  

10 М 11 М 11 М 

технолог

ический 

профиль 

универса

льный 

профиль  

технолог

ический 

профиль 

универса

льный 

профиль  

технолог

ический 

профиль 

универса

льный 

профиль  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 3 1 3 2 6 

Литература 3 3 6 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родная 

литература/ 

Родной язык 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

3 3 3 3 6 

 

6 

Общественны

е науки 

История 2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

Математика 

и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

алгебра 

геометрия 

 

 

 

 

 

4 

2 

 

 

 

 

 

3 

2 

 

 

 

 

 

4 

2 

 

 

 

 

 

3 

2 

 

 

 

 

 

8 

4 

 

 

 

 

 

6 

4 

Информатика 4 2 4 2 8 4 

Естественные 

науки 

Физика 5 2 5 2 10 4 

Астрономия  1 1 

Химия 2 2 4 

Биология - 2 - 2 - 4 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

1 1 2 



 Индивидуальный 

проект 

2*  2 

Региональный компонент 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 - 1 - 2 - 

Общественны

е науки 

История 1 1 2 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 при шестидневной учебной неделе 

Естественные 

науки 

География  1  1  2 

Предметы и курсы по выбору 

 Теория и практика 

написания 

сочинения 

1    1 

 

 

 

Математика: 

избранные 

вопросы 

 1  1  2 

Современная 

грамматика 

английского языка 

для подготовки к 

ЕГЭ 

 1  2  3 

Теория и практика 

анализа худ.текста  
  1  1  

3D моделирование   1*  1 - 

Основы 

экономической  

теории 

- 1  1  2 

Итого 1 3 2 4 3 7 

ИТОГО: 

(при 6-

тидневной 

недельной 

нагрузке) 

 в составе класса 16 15 31 

в профильных 

группах 

21 21 22 22 43 43 

всего часов  74 74 148 

Внеурочная 

деятельность 

 до 10 до 10 до 10 до 10 до 350 до 350 

*предмет реализуется в подгруппах 

Перечень предметов и курсов по выбору, реализуемых в образовательном 

учреждении  в 2022/2023 учебном году в  X-XI классах 

 

№ 

п/п 

ФИО педагога, 

ведущего  курс 

Название 

элективного 

учебного предмета 

Класс 
Количеств

о часов 

Кем 

разработан 

Кем 

утвержд

ен 

1.  Исаченко Т.В. Теория и практика 

анализа худ.текста 
11м 34 Маканина 

С.И. 

АППО 

2.  Парахина О.В Математика: 

избранные вопросы 

 

11м 34 Лукичева 

Е.Ю. 

АППО 

3.  Ненахова И.В. 3д моделирование 

(Основы 

компьютерной 

анимации) 

11м 34 Никулаев С.О. Просвещ

ение 

4.  Иванова О.С. Актуальные 11м 34 Волкова Т.П., АППО 



вопросы изучения 

обществознания 

Александрова 

С.В. 

5.  Яковлева Н.В. Биохимия 10Б 34 Антипова Н.В. Просвещ

ение 

6.  Кирейшина 

Л.А. 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

10А 34 Фролов С.Д. АППО 

7.  Олейник В.В Теория и практика 

написания 

сочинения 

10Б 34 Фролов С.Д. АППО 

8.  Парахина О.В. Математика: 

избранные вопросы 

 

10А 34 Лукичева 

Е.Ю. 

АППО 

9.  Талимончук 

С.Ю. 

Современная 

грамматика 

английского языка 

для подготовки к 

ЕГЭ 

10Б 34 Бордовских 

О.С. 

АППО 

10.  Богданова О.Н. Основы 

экономической 

теории 

10А 34 Федоров О.Д. АППО 

11.  Иванова О.В. Практическое 

право 

10Б 34 Суворова Н.Г. АПКиПП

РО 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся  

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  программы на третьем уровне 

общего образования  за полугодия. Проведение промежуточной  и текущей аттестации 

регулируется локальной нормативной  базой  «Положение о формах, периодичности,  порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (принято общим 

собранием,  протокол №1 от 28.08.2020,  приказ от 28.08.2020 №61/Д-3). 

 

X класс 

Предмет 1 полугодие 2 полугодие 
Итоговый 

контроль (год) 

Технологический профиль 

Русский язык Тест в формате ЕГЭ Тест в формате ЕГЭ Тест в формате 

ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Контрольная 

работа 

Английский язык Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль письменной 

речи (эссе) 

 Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль письменной 

речи (эссе) 

Итоговый 

контрольный тест 



 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Контрольная работа Тест в формате ЕГЭ Тест в формате 

ЕГЭ 

Математика: геометрия Контрольная работа Контрольная работа Тест 

История Тест Зачетная работа Тест 

Обществознание  Тест Тест Зачетная работа 

Химия Зачетная работа Зачетная работа Зачетная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа Тест в формате 

ЕГЭ 

ОБЖ Тест Тест Тест 

Информатика  Тест Тест Тест в формате 

ЕГЭ 

Физическая культура Зачет/реферат Зачет/реферат Зачет/реферат 

Универсальный профиль 

Русский язык Тест в формате ЕГЭ Тест в формате ЕГЭ Тест в формате 

ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Контрольная 

работа 

Иностранный  язык 

(Английский язык) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль письменной 

речи (эссе) 

 Тест  (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль письменной 

речи (эссе) 

Итоговый 

контрольный тест 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Тест Тест  Работа в формате 

ЕГЭ 

Математика: геометрия Тест Тест Контрольная 

работа 

Право Тест Тест Итоговый 

контрольный тест 

История Тест Зачетная работа Тест в формате 

ЕГЭ 

Обществознание  Тест Тест Тест в формате 

ЕГЭ 

Химия Зачет Зачет Зачет 

Биология Зачет Зачет Зачет 

География Зачет Зачет Зачет 

Физика Зачет Зачет Зачет 

ОБЖ Тест Тест Тест 

Информатика  Тест Тест Зачет 

Физическая культура Зачет/реферат Зачет/реферат Зачет/реферат 

Естественнонаучный профиль 



Русский язык Тест в формате ЕГЭ Тест в формате ЕГЭ Тест в формате 

ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Контрольная 

работа 

Английский язык Тест ( чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи 

(письмо) 

Контроль письменной 

речи 

(эссе) 

 Тест ( чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи 

(письмо) 

Контроль письменной 

речи 

(эссе) 

Итоговый 

контрольный тест 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Контрольная работа Тест в формате ЕГЭ Тест в формате 

ЕГЭ 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа Тест 

История Тест Зачетная работа Тест 

Обществознание  Тест Тест Зачетная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа Тест в формате 

ЕГЭ 

Биология Контрольная работа Контрольная работа Тест в формате 

ЕГЭ 

Физика Зачет Зачет Зачет 

ОБЖ Тест Тест Тест 

Информатика  Тест Тест Зачет 

Физическая культура Зачет/реферат Зачет/реферат Зачет/реферат 

Астрономия Тест Тест Зачетная работа 

География  Зачетная работа Зачетная работа Зачетная работа 

 

XI класс 

Предмет 1 полугодие 2 полугодие 

Итоговый 

контроль 

(год) 

Технологический профиль 

Русский язык Тест в формате ЕГЭ Тест в формате ЕГЭ Тест в 

формате ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Контрольная 

работа 

Иностранный  язык 

(Английский язык) 

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль письменной 

речи (эссе) 

 Тест (чтение, аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной речи 

(письмо) 

Контроль письменной речи 

(эссе) 

Итоговый 

контрольный 

тест 

Математика: алгебра и Контрольная работа Тест в формате ЕГЭ Тест в 



начала математического 

анализа 

формате ЕГЭ 

Математика: геометрия Контрольная работа Контрольная работа Тест 

История Тест Зачетная работа Тест 

Обществознание  Тест Тест Зачетная 

работа 

Химия Зачетная работа Зачетная работа Зачетная 

работа 

Биология Зачетная работа Зачетная работа Зачетная 

работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа Тест в 

формате ЕГЭ 

ОБЖ Тест Тест Тест 

Информатика  Тест Тест Тест в 

формате ЕГЭ 

Физическая культура Зачет/реферат Зачет/реферат Зачет/реферат 

Астрономия Тест Тест Зачетная 

работа 

Универсальный профиль 

Русский язык Тест в формате ЕГЭ Тест в формате ЕГЭ Тест в 

формате ЕГЭ 

Литература Контрольное сочинение Контрольное сочинение Контрольная 

работа 

Английский язык Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль письменной 

речи (эссе) 

 Тест (чтение, аудирование, 

лексико-грам. задания) 

Контроль устной речи 

Контроль письменной речи 

(письмо) 

Контроль письменной речи 

(эссе) 

Итоговый 

контрольный 

тест 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Тест Тест  Тест в 

формате ЕГЭ 

Геометрия Тест Тест Тест 

История Контрольная работа Контрольная работа Тест в 

формате ЕГЭ 

Обществознание  Тест Тест Тест в 

формате ЕГЭ 

Химия Зачет Зачет Зачет 

Биология Зачет Зачет Зачет 

Физика Зачет Зачет Зачет 

ОБЖ Тест Тест Тест 

Информатика  Тест Тест Зачет 

Физическая культура Зачет/реферат Зачет/реферат Зачет/реферат 

Астрономия Тест Тест Зачетная 



работа 

 

 

Учебный план  будет реализован с 01 сентября 2022 г. 

 

 


